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zруппа р awHezo возр асmа

(1 0, 5 -часо Bt lll4 пр ебыванuем d еmей)
Тепльtй перuоd zoda

Прuёлt dеmей, uzpbц самосmояmельная
dеяmельно сmь, о бu4енuе, уmренняя
Zl,tJvIHacmuKa

7.30-в.30

Поdzоmовка к завmраку, завmрак в.30-в.50
Поdzоmовка к проzулке, проzулка в,50- I0.30
Вmорой завmрак l0.30-10.40 

"
Проzулка, возвраu,|енuе с проZулкu ] 0.40- 12.00
Поdzоmовка к обеdу, обеd 12.00- I2.20
Гuzuенuческuе процеdурьt, dневной сон 1 2.20- I 5.20
П о сmепенньtй по dъем, з акалuваюlцuе
процеdурьt

15,20-]5.30

Поdzоmовка к полdнuку, полdнuк I5.30-15.45
Иzрьt, с ал4 о сmояmельн ая d еяmельно сmь
dеmей

] 5.45- 16. 1 5

Поdzоmовка ко вmорол4у полdнuку, вmорой
полdнuк

I б. ] 5- 16.25

Поdzоmовка к проzулке, проzулка, лtzры, ухоd
dеmей dолtой

l6.25- 1в.00
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реллсшrw dня
млаdшая zруппа

( 1 0, 5 -ч ас о в btlи пр еб ы в ан uеIlr d еmе й)
Тепльlй перuоd zоdа

Прuёл,t dеmей, uzры, сад4осmояmельная
0 еяmельно сmь, обtценuе, уmренняя
ZU.,1,1HaCmUKa

7.30-в.30

Поdzоmовка к завmраку, завmрак в.30-в.50
Уmреннuй сбор в.50-9.00
Поdеоmовка к проzулке, проzулка 9.00-10.30 4

Вmорой завmрак l0.30-10.40
Проzулка, возвраu4енuе с проzулкu 10.40-12.00
Поdzоmовка к обеdу, обеd ] 2.00- ] 2,30
Гuzuенuческuе процеdурьt, dневной сон ]2.30-15.]0
п о сmепенньtй по dъ ел,t, з акалuв аюu4uе
процеdурьt

]5.]0-I5.20

Вечернuй сбор I5.20-15.30
Поdzоmовка к полdнuку, полdнuк 15.30-]5.45
Иzрьt, сад4о сmояmельная dеяmельносmь
dеmей

l5.45-]6.]5

Поdzоmовка ко вmорому полdнuку, вmорой
полdнuк

I6. 15- 1б.25

Поdzоmовка к проzулке, проzулка, ttzры, yxod
dеmей dомой

1б.25- ] в.00



ремсшпt dня
среdняя zруппа

(1 0, 5 -часовьtIи пр ебьлв анuеIи dеmей)
Тепльtй перuоd zoda

Прuёлt dеmей, uzры, самосmояmельная
dеяmельносmь, обtценuе, уmренняя
Z1,1",1,1HaCmUKa

7.30-в.30

Поdzоmовка к !рýmраку, завmрак в. 3 0-в.5 0
Уmреннuй сбор в.50-9.00
Поdzоmовка к проzулке, проzулка 9.00-]0.30 4

Вmорой завmрак ] 0.30- ] 0.40
Проzулка, возвраtцеryuе с проzулкu I0.40- 12.00
Поdzоmовка к обеdу, обеd I 2.00- ] 2,30
Гuzuенuческuе процеdурьt, dневной сон 12.30-15.10
посmепенньtй поdъем,
процеdурьt

закалuваюlцuе 15.10-15.20

Вечернuй сбор I5.20-15.30
Поdzоmовка к полdнuку, полdнuк I5.30-15.45
Иzрьt, само сmояmельная d еяmельно сmь
dеmей

]5,45-]6.I5

Поdzоmовка ко Bmopolvly полdнuку, вmорой
полdнuк

] б. ] 5-16.25

поdzоmовка к проzулке, проzулка, l,tzpbt, ухоd
dеmей dоллой

1 б.25- ] в.00
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(1 0, 5 -ч асо BblIп пр е б ыв ан uеIи d еmей)

Теплый перuоd zоdа

Прuёл,t dеmей, Llzры, самосmояmельная
dеяmельносmь, о бtценuе, уmренняя
Zl.Lл4насmuка

7.30-в.30

Поdzоmовка к завmраку, завmрак в.30-в.50
Уmреннuй сбор 8.50-9.00
Поdzоmовка к про?улке, проz_улка 9.00- ] 0.30
Вmорой завmрак I0,30- I0.40
Проzулка, воз враu,|енuе с проzулкu l0.40- 12. ] 0
поdzоmовка к обеdу, обеd I2. 10- 12.40
гuzuенuческuе процеdурьt, dневной сон 1 2.40- 1 5. l0
П осmепенный по dъелl, з акалuваюlцuе
процеdурьt

I 5. 10- 1 5.20

Вечернuй сбор ]5.20-]5.30
Поdzоmовка к полdнuку, полdнuк 15.30-I5.45
Иzрьt, само сmояmельная dеяmельно сmь
dеmей

]5.45-]б.]5

l6. I5- ] б.25

Поdzоmовка к проzулке, проzулка, uzpbt, yxod
dеmей dоллой

!б.25- ] в.00
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ремсшгп dня
п о d zо mо в umел ь н ая zрупп а

( 1 0, 5 -часо в blJw пр еб ы в ан ttelw d еmе й)
Тепльtй перuоd zoda

Прuёл,t dеmей, uzры, самосmояmельная
dеяmельносmь, обtценuе, уmренняя
ZI,L|чIнасmUКа

7.30-в.30

Поdzоtповка к завmраку, завmрак в.30-в.50
Уmреннuй сбор в.50-9.00
Поdzоmовка к проzулке, проzулка 9.00-10.30 d

Вmорой завmрак ] 0.30- ] 0.40
Проzулка, возвралценuе с проzулкu I0.40- 12,20
Поdzоmовка к обеdу, обеd 12.20- I2.40
Гuzuенuческuе процеdурьt, dневной сон l2.40- ] 5. 10
П о сmепенньtй по dъ епt, з акалuв аюlцuе
процеdурьt

I 5. 10- ] 5.20

Вечернuй сбор I5.20-]5.з0
Поdеоmовка к полdнuку, полdнuк ]5.30-]5.45
Иzрьt, салlо сmояmельная d еяmельн о сmь
dеmей

I5.45- 16. 15

Поdzоmовка ко вmорол4у полdнuку, вmорой
полdнuк

I6,15- I6.25

Поdzоmовка к проzулке, проаулка, lllpbt, ухоd
dеmей dомой

16.25- ] 8.00


